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Igen i år tilbyder vi unikke sommerhøjskoleuger 
på Lejre Højskole. Se, mærk og smag Skjoldun-
gernes land! Området byder på masser af skønne 
muligheder for at se og sanse helt særlig natur- og 
kulturhistoriske spor. Nyd en uge med vandring, 
fællesskab, højskolesang og fantastiske oplevel-
ser i naturen. Sommerkurset afvikles i samarbejde 
med Nationalpark Skjoldungernes Land. 

Uge: 28, 2023.
Sted: Alle dage starter på Lejre Højskole. 
Herfra drager vi sammen ud til udvalgte steder i 
Nationalpark Skjoldungernes Land. 
Pris: 3.000 kr.* incl. morgenmad, frokost, kaffe.
Målgruppe: Alle er velkomne. 
Undervisere: Anders Bülow og Mette Højby 
Germansen.
Tilmelding: kontakt@lejrehojskole.dk

Uge 28: På vandretur med natur- og 
kulturoplevelser i Nationalpark Skjoldungernes Land

Der tages forbehold for evt. ændringer. * Da Lejre Højskole er under etablering har vi endnu ikke faciliteter til overnatning på højskolen. 

Se, mærk og smag Skjoldungernes land! 
Lejre Højskole afvikler igen i år et ugekursus i samarbejde med Nationalpark Skjoldungernes land. I år er 
det selveste nationalparkdirektøren Anders Bülow som inviterer udenfor sammen med Lejre Højskole. Om-
rådet er fyldt med kulturhistorie fra oldtid, vikingetid, herregårdstid, oplysningstid, demokratiets fødsel og 
andelstidens bondesamfund. 

Lige nu emmer området af iværksættere som har fokus på lokal fødevareproduktion i nænsom lille skala. 
Drømmen om liv med mening på landet udfoldes her i fuldt flor i Danmarks vugge og skønneste natur.

På dette sommerkursus vandrer vi ud og besøger udvalgte oaser med masser af kultur, historie og skøn 
natur. Hver dag har et særligt tema som slås an på dagens morgensamling og som rundes af over en kop 
kaffe og med masser af højskolesang om eftermiddagen. Frokost og afslutning af dagen foregår nogle 
dage udendørs, så vi får mest ud af dagen og så lidt transport som muligt.

Som en særlig overraskelse, så får du i år fornøjelsen af at være i selskab med Anders Bülow, direktør for 
Nationalpark Skjoldungernes Land, i tre af ugens dage, hvor han er turguide på højskoleugen. 

Læs mere på de kommende to sider ...
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Uge 28: På vandretur med natur- og 
kulturoplevelser i Nationalpark Skjoldungernes Land (side 2 af 3)

Der tages forbehold for evt. ændringer. * Da Lejre Højskole er under etablering har vi endnu ikke faciliteter til overnatning på højskolen. 

Undervisere:
Mette Højby Germansen er til daglig sekretariatsleder på Lejre Højskole. Hun har en baggrund som efter-
skolelærer, friluftsvejleder og lektor i natur og udelivspædagogik. Hun bor i Hvalsø og kender store dele af 
Nationalparkens store skove som sin egen baglomme, og så elsker hun højskolesang, fællesskaber og god 
mad. Mette er gennemgående underviser hele ugen.

Anders Bülow er direktør for Nationalpark Skjoldungernes Land.  Ud over at kende Nationalparken særde-
les godt har Anders en baggrund som forstkandidat, friluftsvejleder, leder af bla. Skovskolen og Holbæk 
Seminarium. Han er en levende og meget passioneret natur- og kulturformidler, og vi er på Lejre Højskole 
meget glade for at Anders denne uge rejser sig fra direktørstolen og tager os med ud til udvalgte steder i 
Nationalparken. Anders er underviser på kursets første 3 dage.

Herudover vil lokale ildsjæle og formidlere byde indenfor i deres lille særegne hjørne af nationalparken i 
løbet af ugen.

Målgruppe: 
Alle er velkomne. En stor del af programmet afvikles udendørs og over længere vandringer.

Overnatning: 
Da Lejre Højskole er under etablering har vi endnu ikke faciliteter til overnatning på Højskolen. Du er vel-
kommen til at slå dit telt op i højskolens have. Alternativt kan du booke overnatning ved Kirke Saaby For-
samlingshus på den anden side af vejen: www.ksfh.dk

Medbring: 
- Gode vandresko og en dagstursrygsæk
- Skiftetøj og tøj efter vejret
- Solbriller, solcreme, regntøj mm.
- En god stor vanddunk, og gerne en termokande
- Siddeunderlag

Tid og sted: 
Uge 28: Mandag d. 10. juli – fredag d. 14. juli 2023. Der er program alle 5 dage fra kl. 8.00-16.00.

Alle kursusdage starter på Lejre Højskole, Bjergskovvej 2, 4060 Kr. Såby, med fælles morgenmad og mor-
gensamling. Herfra drager vi sammen ud til udvalgte steder i Nationalpark Skjoldungernes Land. Alle dage 
slutter med eftermiddagskaffe og en fælles afrunding af dagen på højskolen eller ude i området.
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Uge 28: På vandretur med natur- og 
kulturoplevelser i Nationalpark Skjoldungernes Land (side 3 af 3)

Der tages forbehold for evt. ændringer. * Da Lejre Højskole er under etablering har vi endnu ikke faciliteter til overnatning på højskolen. 

Pris: 
3000 kr. Dækker undervisning, materialer og forplejning (morgenmad, frokostmadpakke og eftermiddags-
kaffe) alle 5 dage.

Overskud fra sommerkurset går til at finansiere højskolen i etableringsfasen. Flere arbejder gratis helt eller 
delvist i løbet af ugen. Et mere detaljeret program kommer snarest på hjemmesiden www.lejrehojskole.dk.

Har du spørgsmål til kurset er du velkommen til at kontakte sekretariatsleder Mette Højby Germansen på 
kontakt@lejrehojskole.dk eller telefon: 51 40 15 25

Tilmelding: kontakt@lejrehøjskole.dk
Tilmeldingen er bindende. Det er muligt at tegne en afbestillingsforsikring hos dit forsikringsselskab.

Vi glæder os til at lave sommerhøjskole
for dig og en masse andre dejlige og 

naturglade mennesker - der har lyst til at 
tilbringe deres sommer i fantastiske 

fællesskaber i smukke landskaber
sammen med Lejre Højskole


