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Sommerkursus (dagkursus) den 11.-15. juli 2022

Sociale faellesskaber

Livsngdvendige og besvaerlige

Lejre Hgjskole indbyder til en hgjskoleuge, hvor vi bliver klogere pa sociale feellesskaber. Alle
vil gerne vaere en del af staerke faellesskaber. Og samtidig oplever vi, at det kan vaere svaert
at fa feellesskaber til at fungere.

| Ipbet af ugen ser vi pa feellesskaber i arbejdslivet, i familielivet og i de frivillige faellesskaber.
Vi ser ind de serlige faellesskaber, der opstar nar mennesker vaelger at bo sammen. Og vi ser
pa udfordringen i feellesskaber, som giver plads til mennesker, der er udfordrede i forhold til
at skabe og indga i feellesskaber.

| Ipbet af ugen far du inspiration fra forskellige oplaegsholderes perspektiv pa, hvordan man
udvikler og skaber et steerkt socialt feellesskab. Du kommer til at udforske de fellesskaber,
du selv er en del af. Du vil bade fa gje pa dine egne ressourcer i feellesskabet og du vil fa
ideer til, hvordan du kan bidrage til at styrke dine feellesskaber.

Vi afslutter ugen med i faellesskab at skabe et maltid og en aftenfejring som afslutning pa en
sken hgjskoleuge, hvor der selvfglgelig bliver hgj sol, gode samtaler og masser af inspiration
til, hvordan vi styrker vores fallesskaber.

Malgruppe
Alle er velkomne til at deltage.

Dagens forlgb — fire ens dage og en saerlig dag (se program pa side 2 og undervisere side 3)
Alle dage er der feelles morgenmad, morgensamling med sang fra hgjskolesangbogen og et foredrag,
som dagsordensaetter dagens tema.

Hver dag fgr frokost er der en fysisk gvelse, hvor vi far arbejdet med dagens tema.

Vi spiser frokost sammen, og sa er der mulighed for at ga en lille tur eller bare vaere i naturen
omkring hgjskolen.

Dagen afrundes med kaffe/te, lidt sgdt og en sang fra hgjskolesangbogen.

Fredag er en searlig dag, hvor vi afrunder ugens forlgb med et feelles aftensmaltid, som vi tilbereder
sammen, og synger fra hgjskolesangbogen til vi ikke orker mere.

Vi bygger en hgjskole og er undervejs...
Lejre Hgjskole er under opbygning, sa det er ikke alting, der vil vaere lige kgnt at se pa. Vi haber, | vil
baere over med os og veere med til at bygge sk@nne tanker og glaede ind i den nye hgjskole

Praktik og penge
Lees om det pa side 4.
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Program for hgjskoleuge "Sociale fallesskaber” den 11. - 15. juli 2022

/Mandag den 11. juli kl. 08.30 — 16.00: Faellesskab pa arbejdspladsen
+ Hgjskolesang, praesentation og velkomst.
+ Det moderne menneskes feellesskaber — introduktion til ugen og motivation af ugens forskellige temaer.

+ Arbejdspladsen som feellesskab - feelles mening, udfordringer og potentialer v/arbejdsmiljgkonsulent Lise
Bache.

+ Felles udforskning af kroppens sprog i feellesskabet v/Leah.
+ Rammeseetning af gvelse, hvor du arbejder med dig selv og feellesskabet pa din arbejdsplads v/Birgitte.
+ Dagen afsluttes med feelles refleksion, kaffe/te og lidt sgdt og en hgjskolesang.

Tirsdag den 12. juli kl. 08.30 — 16.00: Familie som fzllesskab

+ Hgjskolesang og rammeseetning af dagens tema: Familien som feellesskab.
+ Hvad er det, der udfordrer og udvikler familier i dag? v/familieradgiver.

+ Felles udforskning af kroppens sprog i feellesskabet v/Leah.

+ Rammesatning af gvelse, hvor du arbejder med din rolle i familien, hvordan du ser pa din familie, og
hvordan du gerne vil udvikle dit familieliv v/Birgitte.

+ Dagen afsluttes med feelles refleksion, kaffe/te og lidt sadt og en hgjskolesang.

Onsdag den 13. juli kl. 08.30 — 16.00: Frivillige fllesskaber
+ Hogjskolesang og rammesaetning af dagens tema: Hvordan giver det mening at veere frivillig? Og har vi en
seerlig frivillighedskultur i Danmark? v/Heidi.

+  Frivillige feellesskaber — Hvorfor er de vigtige? Hvad ger de ved os? Og hvad er udfordringerne? Opleaeg
v/Jonas Hedegaard, organisationskonsulent og erhvervsforsker.

+ Falles udforskning af kroppens sprog i feellesskabet v/Leah.

+ Rammeseetning af gvelse, hvor du arbejder med refleksion over de frivillige feellesskaber, du indgar i eller
gnsker at veere en del af v/Birgitte.

+ Dagen afsluttes med feelles refleksion, kaffe/te og lidt sadt og en hgjskolesang.

Torsdag den 14. juli kl. 08.30 — 16.00: Rummelighed i sociale feellesskaber

+ Hgjskolesang og rammesaetning af dagens tema: Hvorfor er det sa svaert at vaere rummelig i praksis?
v/Heidi

+ Hvordan kan man opbygge et socialt meningsfyldt og givende feellesskab for dem, som ikke selv formar at
skabe eller opretholde et feellesskab? v/Carsten Hansen, forstander for @stagergard i Jystrup.

+ Falles udforskning af kroppens sprog i feellesskabet v/Leah.
+ Rammesaetnig af gvelse, hvor du arbejder med dig selv og din egen rummelighed v/Birgitte.
+ Dagen afsluttes med feelles refleksion, kaffe/te og lidt sadt og en hgjskolesang.

Fredag den 15. juli kl. 08.30 — 20.00 (?): Feellesskab nar vi bor sammen

+ Hgjskolesang og rammesaetning af dagens tema: Landsbyfeellesskab som vision og som udfordring v/Heidi.

+ Landsbyfeellesskabets udfordringer og muligheder i praksis, konflikter og hvordan vi Igser dem v/Mette
Hejby Germansen, Frikebing i Hvalsg.

+ Feelles udforskning af kroppens sprog i feellesskabet v/Leah

+ Rammesetning af gvelse, hvor du arbejder med dig selv og dine egne teette feellesskaber (naboer,
opgangen, landsbyen...) v/Birgitte.

+ 16.00 - 18.00: Feelles arbejde med at udfolde aftensmaltid og aftenfejring.
+ 18.00 — 207 Vi spiser sammen og synger fra hgjskolesangbogen til vi ikke orker mere.
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Dem vi er: Laes om undervisere og dem du mgder

-

Heidi Hansen er uddannet cand. merc. og samtaleterapeut. Heidi har i
mange ar arbejdet som voksenunderviser og terapeut for mennesker i
alle aldre, med at radgive om det sociale liv pa arbejdspladser, i familier
og i interessefeellesskaber.

Heidi er til daglig projektieder for Lejre Hgjskole, som bliver en hgjskole
med fokus pa natur, kultur og feellesskab.

Heidi leder sommerkurset og bidrager hver dag il at sette en ramme for
dagens tema.

Birgitte Ravn Olesen er uddannet cand. comm. og phd i
kommunikation, og arbejder som lektor pa Institut for Kommunikation og
Humanistisk Videnskab pa RUC. Birgitte er leder af RUCs
masteruddannelse "Master i Professionel Kommunikation og har derfra
en meget bred indsigt i mange typer af faellesskaber.

Birgitte har ogsa en uddannelse som konfliktmaegler og arbejder frivilligt i
Center for Konfliktigsning (www.konfliktloesning.dk) og har derigennem
0g via sin livserfaring indsigt i, hvad det er for nogle udfordringer, der
opstar i sociale feellesskaber.

Birgitte star hver dag for at perspektivere dagens tema sammen med
deltagerne. Her tager vi gennem forskellige @velser fat i vores egne
erfaringer, @nsker og hab for feellesskaber.

Leah Tranholm er uddannet sygeplejerske og har derudover ogsa en
uddannelse som Rudolf Steiner-leerer.

Leah har i mange ar arbejdet som selvsteendig med supervision og
undervisning i konfliktiasning og voldsforebyggelse i plejesektoren, pa
bosteder og i uddannelsessektoren.

Leah star hver dag for en udforskning af kroppens sprog i feellesskabet,
hvor vi arbejder med at gribe dagens tema i samtalerne mellem vores
kroppe.

~



http://www.konfliktloesning.dk/
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Praktik og penge og mulighed for at overnatte lokalt

Pris

Det koster 3000 kroner at deltage i sommerhgjskolen.

Overskud fra sommerkurset gar til at finansiere hgjskolen i etableringsfasen. Flere arbejder gratis
helt eller delvist for at bidrage.

Tilmelding og betaling
Nar du tilmelder dig, bliver du bedt om at indbetale kr. 3000 til hgjskolen. Tilmelding foregar via
tilmeldingsmodulet pa hjemmesiden: Tilmelding Korte kurser - Lejre Hgjskole (lejrehojskole.dk)

Din tilmelding er bindende.

Hvad nu med corona?
Hvis Lejre Hgjskole ma aflyse kurset pga corona-restriktioner, sa far du dine penge refunderet.

Afbestillingsforsikring
Det er muligt at tegne en afbestillingsforsikring hos dit forsikringsselskab, sddan at du kan fa pengene
tilbage, hvis du ma afbestille at deltage.

Overnatning

Det er desvaerre ikke muligt for Lejre Hgjskole at tilbyde overnatning. Hvis du har brug for
overnatning, kan du finde eksempler pa billig overnatning tzet pa hgjskolen her:
Overnatning — Lejre Hgjskole (lejrehojskole.dk)

Mere information
Ring gerne og spgrg Igs pa telefon 5140 1525 — eller skriv til os pa kontakt@lejrehojskole.dk.


https://lejrehojskole.dk/tilmelding-korte-kurser/
https://lejrehojskole.dk/korte-kurser/overnatning/

